Prospect: Informatii pentru utilizator

Vitoral D Spray Oral pentru Adulti
Colecalciferol
Supliment alimentar cu gust de menta si xylitol

Cititi cu atentie si in intregime acest prospect inainte de a incepe s utilizati acest supliment
alimentar deoarece contine informatii importante pentru dumneavoastra.

-Pastrati acest prospect. S-ar putea sé fie necesar sa-1 recititi.

-Daci aveti orice intrebari suplimentare, adresati-va medicului dumneavoastra sau farmacistului.

Ce gasiti In acest prospect:

1. Ce este Vitoral D pentru adulfi si pentru ce se utilizeaza

2. Ce trebuie sa stiti Tnainte sa utilizati Vitoral D pentru adulfi
3. Cum sa utilizati Vitoral D pentru adulti

4. Cum se pastreaza Vitoral D pentru adulfi

5. Continutul ambalajului si alte informatii

1. Ce este Vitoral D pentru adulfi si pentru ce se utilizeaza

Vitoral Spray Oral pentru adulti este un supliment alimentar cu gust de menta si xylithol, sub forma
de spray destinat administrarii orale. Contine combinatie de Vitamina D3 (colecalciferol) si Vitamina
K2, care contribuie la absorbtia normala a calciului si la mentinerea sanatatii sistemului 0sos si a
dintilor.

BENEFICIILE VITAMINEI D IN ORGANISM, conform REGULAMENTUL (UE) NR.
432/2012 AL COMISIEI din 16 mai 2012:

- contribuie la absorbtia/utilizarea normala a calciului si fosforului

- contribuie la mentinerea concentratiilor normale de calciu in sdnge
- contribuie la mentinerea sanatatii sistemului 0sos

- contribuie la mentinerea functiei normale a sistemului muscular

- contribuie la mentinerea sanatatii dintilor

- contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar

- participa la procesul de diviziune celulara

BENEFICIILE VITAMINEI K IN ORGANISM, conform REGULAMENTUL (UE) NR.
432/2012 AL COMISIEI din 16 mai 2012:

- contribuie la coagularea normala a sangelui
- contribuie la mentinerea sanatatii sistemului osos

2. Ce trebuie sa stiti inainte sa utilizati Vitoral D pentru adulfi

Nu utilizati Vitoral D pentru adulti:



-daca sunteti alergic la vitamina D sau la oricare dintre celelalte componente ale acestui supliment
alimentar (enumerate la punctul 5);

Atentionari si precautii
Inaintea utilizarii Vitoral D Spray pentru adulyi, consultati medicul sau farmacistul.

Vitoral D Spray pentru adulfi impreuna cu alte medicamente
Spuneti medicului dumneavoastra sau farmacistului daca luati, ati luat recent sau s-ar putea sa luati
orice alte medicamente.

Sarcina si aliptarea
Daca sunteti gravida sau alaptati, credeti ca ati putea fi gravida sau intentionati s ramaneti gravida,
adresati-va medicului sau farmacistului pentru recomandari inainte de a lua orice supliment alimentar.

In timpul sarcinii §i alaptarii, este necesar un aport suficient de vitamina D.

Sarcina

Supradozarea (hipercalcemie, traversarea placentei de catre metabolitii vitaminei D la fat) ar putea
determina aparitia urmatoarelor riscuri teratogene: intarziere fizica si mentald, forme speciale de
ingustare a aortei (stenoza aortica).

De asemenea, au fost observate: hipercalcemie fara cauza cunoscuta (hipercalcemie idiopatica) la nou-
nascuti, anomalii ale fetei, privire crucisa (strabism), defecte ale smaltului dentar, sudarea prematura a
oaselor craniului care influenteaza negativ dezvoltarea creierului (craniosinostoza), Ingustarea aortei
(stenoza aorticd) supravalvular, ingustarea arterei pulmonare (stenoza pulmonara), hernie inghinala,
testicul necoborat (criptorhidie) la baieti, precum si dezvoltarea prematura a caracteristicilor sexuale la
fete.

In concluzie, vitamina D poate fi prescrisa in timpul sarcinii cand este necesar, dar cu prudentd, dupa
evaluarea raportului beneficiu /risc.

Alaptarea
Vitamina D si metabolitii se excreta in laptele matern. La sugari nu s-a raportat insa supradozaj
determinat de alaptare.

Conducerea vehiculelor si folosirea utilajelor
Nu s-au efectuat studii in ceea ce priveste capacitatea de a conduce vehicule sau de a folosi utilaje.
3 Cum si utilizati Vitoral D Spray pentru adulfi

Utilizati intotdeauna acest supliment alimentar exact asa cum v-a spus medicul dumneavoastra.
Discutati cu medicul dumneavoastra sau cu farmacistul daca nu sunteti sigur.

Mod de utilizare
Agitati bine inainte de folosire. Recomandam a se consuma 1 puf pe zi. In acest caz continutul poate dura
120 zile. In caz de nevoie urgenta se pot consuma pana la 3 pufuri pe zi.

Daca administrati mai multa vitamina D decat trebuie



Simptomele sunt putin caracteristice si se pot manifesta ca batai rapide si neregulate ale inimii (aritmie
cardiacd), lipsa poftei de mancare (anorexie), dureri de cap (cefalee), varsaturi, greatd, constipatie,
pierdere in greutate, stagnarea cresterii, sete excesiva patologica (polidipsie), sete, eliminarea de urina
in cantitati foarte mari (poliurie), diminuarea tonusului muscular (hipotonie musculard), slabiciune
musculara (adinamie), deshidratare, cresterea tensiunii arteriale (hipertensiune arteriald), hipercalciurie
cu formarea de calculi renali;

Daci aveti orice intrebari suplimentare cu privire la acest supliment, adresati-va medicului sau
farmacistului dumneavoastra.

4. Cum se pastreaza Vitoral D Spray pentru adulti

A nu se lasa la vederea si indemana copiilor mici.
Suplimentele alimentare nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de viata sanatos. A nu se
depasi doza recomandata pentru consumul zilnic. Consumul excesiv poate produce efecte laxative.

A se consuma, de preferintd, inainte de sfarsitul: vezi cutie
A se pastra flaconul la temperaturi sub 25°C, in ambalajul original, pentru a fi protejat de lumina. A
se utiliza n cel mult 6 luni de la prima deschidere a flaconului.

Suplimentele alimentare nu trebuie aruncate pe calea apei sau a reziduurilor menajere. Intrebati
farmacistul cum sa eliminati suplimentele alimentare care nu va mai sunt necesare. Aceste masuri vor
ajuta la protejarea mediului.

5. Continutul ambalajului si alte informatii

Ingrediente active pentru 1 puf (0,2ml): Vitamina D3: 12,5 ug sau 500 Ul (250%VNR*); Vitamina
K2: 15 pug (209%VNR*)

*Valoare Nutritiva Recomandata

Ingrediente: apa, indulcitor natural: xylitol (30%), vitamina D3 (colecalciferol), aroma naturald de
mentd, vitamina K2 (menachinona), agent de ingrosare: guma xanthan, conservant natural: benzoat de
sodiu.

Nu contine: coloranti artificiali, gluten, grasimi, sare, drojdie sau lactoza. Produsul este potrivit pentru
vegetarieni, celiaci si diabetici. Spray-ul nu contine ingrediente care sa produca crampe.

Un produs: Vitalogic Limited, Cyprus
Detinatorul notificarii: S.C. VAVIAN PHARMA S.R.L., Bd. Basarabia, nr. 256, Compartiment 10,

Incinta FAUR, Sector 3, Tel./Fax; 021.317.25.05, e-mail: office@vavianpharma.ro,
WWW.Vavianpharma.ro
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